Deal mit mir selbst

Wenn ich mochte, dass sich etwas andert, muss ICH etwas dndern — das ist mir bewusst. Meine Zeit fur

echte Veranderungen ist gegkommen —ich werde konsequent an und mit mir arbeiten.

Daher beschlieRe ich aus Uberzeugung und mit festem, freien Willen, dass ich mich

e inden nachsten .......... Wochen
®  DzZW. DIS ZUM oo (Datum angeben)

an folgende Vorgaben und/oder Veranderungen halten werde:

Im Gegenzug wirde ich mich Gber das Erreichen der folgenden Ziele freuen, die ich mit Bedacht so realis-

tisch wie moglich wahle und formuliere:

Ort/Datum & Unterschrift:

@ LCHF



