SORTIERT NACH KOHLENHYDRAT-GEHALT

Hallimasch 01g Okra 228 Weil3kohl 42¢g
Birkenpilz 02g Blumenkonhl 23g Muskatkurbis 46¢g
Pfifferling 02g Chicoree 23g Mairtbchen 4,7 g
Endivie(-nsalat) 03g Wirsingkohl 248 Brennessel 48¢
Morchel 05g Papaya 248 Himbeere 48¢
Steinpilz 05g Aubergine 258 Mohrribe/Karotte 48¢
Blattspinat 06g Grunkohl 258 Zwiebel 49¢
Champignon 06g Brokkoli 25g Kohlrtbe/Steckribe 50¢g
Feldsalat 078 Artischocke, geputzt 268 Sanddornbeere 528
Sauerkraut (s. Verpackung!) 08¢g Tomate, rot 268 Paprika, gelb 53g
Kopfsalat 1.1g Spitzkoh! 278 Honigmelone 53¢
Chinakohl 12¢g Brombeere 278 Wurzelpetersilie 54g
Pakchoy/Pak choi 12¢g Fenchel 288 Erdbeere 55g
Radicchio 15¢g Mangold 29g Wachsbohnen 55g
Eisbergsalat 1.6g Pastinake 29g KUrbis "Roter Riese" 55g
Schwarzwurzel 1.6g Paprika, griin 29g Spaghettikurbis 6g
Gurke 1.8¢g Buschbohnen, grin 32¢g Petersilienwurzel 6,1g
Rettich 19¢g Porree 328 Paprika, rot 64g
Spargel, weil3 20g Stangenbohnen, grin 32¢g Preiselbeere 718
Zucchini 20g Rosenkohl 33g Johannisbeere, rot 738
Radieschen 218 Schalotte 33g Quitte 738
Rucola 21g Rotkohl 35¢g Heidelbeere 748
Bleich-/Stangensellerie 228 Kohlrabi 37¢g Holunderbeere 748
Knollensellerie 228 Topinambur 40¢g Oliven s. Verpackung
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ALPHABLTISCH SORTIERT

Artischocke, geputzt 268 Honigmelone 53g Quitte 738
Aubergine 258 Johannisbeere, rot 738 Radicchio 15¢g
Birkenpilz 02g Knollensellerie 228 Radieschen 21g
Blattspinat 06g Kohlrabi 37¢g Rettich 19¢g
Bleich-/Stangensellerie 228 Kohlrtube/Steckribe 50g Rosenkohl 33¢g
Blumenkonhl 23g Kopfsalat 1.1g Rotkohl 358
Brennessel 48¢ KUrbis "Roter Riese" 55g Rucola 21g
Brokkoli 258 Mairtbchen 4,7 g Sanddornbeere 52g
Brombeere 278 Mangold 29g Sauerkraut (s. Verpackung!) 08¢g
Buschbohnen grin 32¢g Mohrribe/Karotte 48¢ Schalotte 33¢g
Champignon 06g Morchel 05g Schwarzwurzel 1.6g
Chicoree 23g Muskatkurbis 46¢ Spaghettikurbis 6g

Chinakohl 12¢g Okra 228 Spargel, weil 20g
Eisbergsalat 1.6g Oliven s. Verpackung Spitzkoh! 278
Endivie(-nsalat) 03g Pakchoy/Pak choi 12¢g Stangenbohnen, grin 32¢g
Erdbeere 55g Papaya 248 Steinpilz 05g
Feldsalat 07g Paprika, gelb 53g Tomate rot 268
Fenchel 288 Paprika, grin 29g Topinambur 40¢g
Grunkohl 258 Paprika, rot 64g Wachsbohnen 55g
Gurke 1.8¢g Pastinake 29g Weil3kohl 42¢g
Hallimasch 01g Petersilienwurzel 61g Wirsingkoh! 248
Heidelbeere 748 Pfifferling 02g Wurzelpetersilie 54g
Himbeere 48 ¢ Porree 32¢g Zucchini 20g
Holunderbeere 748 Preiselbeere 718 Zwiebel 49¢




